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Uvod

Zijeme ve vztazich a ptibézich, které zaginaji a kon&i. Stejné jako na za&atku, potfebuje

i ke konci Zivota Clovek péci a pozornost svych nejblizSich. Dokaze pfitom jejich zivot ve

svych poslednich chvilich i obohatit. VétSina lidi si pfeje své posledni chvile stravit doma,
tam, kde to zna a kde ostatni znaji jeho. Kde prozil svij Zivot a kde po paméti najde hrnek
nebo tfeba vypinac. Kde jsou ti, ktefi ho maji radi a rozumeéji mu.

Existuje fada cest, jak péci o svého blizkého zajistit. Kazdy se rozhodne pro tu svou.

Pfi planovani péce je pfitom potieba zvazit fadu okolnosti. Casto nés v tomto &ase
provazeji strach a nejistota, chybi nam zkusenosti a tolik potfebné informace. VétSinou
byva péce o blizkého ¢lovéka v zavéru jeho Zivota dlleZitou etapou pro vSechny, kterych
se to tyka.

Toto desatero ma pomoci pfi zasadnim rozhodovani, stat se laskavym privodcem pédi
od samého zacatku a poskytovat dllezité informace a jejich zdroje. Kdyz se ¢lovék
pfipravuje na odchod svého blizkého a vSe, co je s tim spojené, nemusi byt

na vSechno sam.

, , Jeden den, ktery

strdavite s nékym, koho mdte radi,

muizZe zménit véechno.”

M. Albom: Jesté jeden den
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Informace o zdravotnim stavu

Sdélovani diagnézy nevylécitelného onemocnéni

a bliziciho se konce Zivota je vzdy tézké. Jak pro toho,
kdo ji ma vyslechnout, tak pro toho, kdo néco tak
zavazného sdéluje. Povinnost informovat pacienta

o jeho zdravotnim stavu naleZi IékafFi. Je duleZité, aby
takové zpravy byly predkladany otevienég, pravdive,

v klidném bezpeéném prostiedi, s dostatkem ¢asu na
jejich vhimani a zpracovani.

Nemocny ma pravo si sam zvolit, kolik informaci

o své nemoci chce mit a kdy si je pfeje vyslechnout.
Ma také préavo si ur€it, kdo dal§i ma tyto informace
dostat a od koho. Skute¢nost, Ze dobfe rozumi své
nemoci a tomu, co ho ¢eka, mu mlzZe ulehéit viastni
rozhodovani o |é¢bé a péci a pfinést mu pocit vétsi
kontroly nad svym zivotem. Takovy postup také snizuje
miru stresu a Uzkosti a umozni ¢lovéku, aby naplnil
zbyvajici ¢as podle vlastnich predstav. Je pravdou, ze
néktefi pacienti radéji nechtéji o Spatné prognéze nebo
samotném umirani mluvit. Je ale dileZité, aby to byla
jejich védoma volba a aby i v takovém pfipadé védéli,
ze tuto moznost maji.

A hhdidD
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Neztratit nad&ji? Casto panuje obava, e nemocny
Clovék poté, co se dozvi pravdu, propadne beznadégji.
Nadéje na uzdraveni v tomto ¢ase uz neni mozna,
existuje vSak nadgje, ze nemocny prozije zbyvaijici ¢as
tak, jak si sam preje a jak mu to dava smysl. A mozna
i nadéje na to zlepSit vztahy nebo uzavfit néco, co

je dllezité. Pokud se $patné informace taji, mize se
nemocny upinat k 16Ebé, ktera jiz nedokaze pfinést
oCekavany vysledek. Pfipadné nemocny prozije Cas,
ktery mu zbyva, zplsobem, ktery by si nevybral.
Nemocny zpravidla tusi, jak to s nim doopravdy je.
Pokud se ale pfed nim informace taji, mdze se citit
osamoceny a izolovany.

UziteCny odkaz:
Informace o zdravotnim stavu

a prognéze onemocnéni

Komunikace s nemocnym

Rozhovory o umirani jsou tézké a ze své povahy ani
nemohou byt jiné. Clovék by proto na sebe nemél klast
priliSné naroky, necekat, ze takovy rozhovor probéhne
bez komplikaci a Ze se pfi ném nedopusti néjaké chyby.
UzZ to, ze nékdo zvazuje, jak s umirajicim ¢lovékem
mluvit, je ddlezité. Je dobré byt k nemocnému vstficni
a k sobé laskavi a shovivavi.

Otevieny rozhovor mezi nevylécitelné nemocnym

a jeho blizkymi dokaZze vytvofit prostor, v némz mohou
byt ve zbyvajicim spole¢ném Case vsSichni opravdu spolu,
nikoli jen vedle sebe. Vznika prostor pro sdileni pocitd,
uzavieni pfib&éhl, podékovani, rozlouéeni, odpusténi

¢i vyjadreni vzajemnych citl. Pokud je rozhovor veden
spontanné a s opravdovosti my$lenek a pocitt, byva
vysledkem potfebna uleva od Uzkosti a stresu, klidnéjsi
vzajemné interakce a vétsi pfipravenost na to, co
véechny ¢ekad, idedlné také spoleény plan péce. Mlze
byt dllezité se pfedem zeptat, co nemocny o své nemoci
vi, jak tomu rozumi, a ujistit se, Zze takovy rozhovor

chce vést.

Reakce nemocného na sdéleni nepfiznivé zpravy se
mohou riiznit. Nékdo se rozhodne bojovat o kazdy den
navic, nékdo ztrati vili cokoliv délat, jini se zase pokusi
Cas, ktery jim zbyva, prozit, jak nejlépe to jde. Nékteri
nemocni mohou popirat myslenku, Ze by vibec mohli
zemfit. Prozivani nemocnych je ur¢ité dobré respektovat,
nijak ho nevyvracet ani situaci nebagatelizovat. Je
namisté vhodneé reagovat na emoce nemocného, ptat se
ho nebo zkousSet pojmenovavat, co asi citi, vyslovovat
mu pochopeni a poskytnout podporu napfiklad slovy

.je pfirozené, ze mas obavy", ,budu s tebou”,
,heopustim té".

Uzitec¢ny odkaz:
Komunikace s nemochym

z pohledu blizkych
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https://www.umirani.cz/rady-a-informace/informace-o-zdravotnim-stavu-a-prognoze-onemocneni
https://www.umirani.cz/rady-a-informace/komunikace-s-nemocnym-z-pohledu-blizkych

B} Komunikace s détmi

Jak mluvit o umirani s détmi? Maji védét uplnou pravdu?
Mnozi dospéli maji tendence déti pred bolestivou
pravdou chranit a v dobré vife se shazi jednat tak,
jako by se nic nedélo. Ve skutecnosti i velmi malé déti
dokazou dobfe rozpoznat, Ze néco neni v poradku
anebo Ze jim dospéli nefikaji uplnou pravdu. Pokud
nejsou déti dostatec¢né zpraveny o tom, Ze jim umira
nékdo blizky, nebo jim neni umoznéno se na néco
ptat, pak se mohou citit opusténé a zmatené nebo si
mohou v§e mylné interpretovat, a dokonce samy sebe
obvinovat, Ze udélaly néco Spatné.

Rodic¢e nebo blizci déti mohou mit pocit, ze pokud dité
neochrani pfed smutkem a placem, tak to znamena, ze
ve své roli selhali. Mohou mit také divodnou obavu, ze
pfi takovém rozhovoru nebudou schopni zvladnout své
emoce. Ty ale k tizivym a smutnym Zivotnim udalostem

patfi a je v pofadku je oteviené projevovat. Détem tim
ukazujeme, Ze k Zivotu patfii to, Ze je nékdy ¢lovék
smutny nebo Ze place. Mnohdy prekvapi, Zze se se déti
smutnymi udalostmi vyrovnavaiji daleko snadnéji, nez
jsme predpokladali. Déti potfebuji pfedevsim pocit
bezpedi a jistoty, Ze ve svém nejblizs§im okoli vzdy
naleznou podporu. A k tomu potiebuji nékoho blizkého,
ke kterému citi dostateénou ddvéru. Je proto dobré
mluvit s détmi oteviené a pravdivé a pouzivat jazyk
priméreny jejich véku. Doporucuje se mluvit

v jednoduchych vétach a danou situaci nevysvétlovat
prilis zeSiroka, nebat se volit slova s jednoznacénym
vyznamem (napf. umird/zemrel). Je potfeba nechat
prostor na otazky, které v takovou chvili dité napadaji.
Pokud na nékteré otazky nezname odpovédi, je

v poradku fict, ze to prosté nevime. Stoji za to promluvit
si s détmi i o moznostech jejich zapojeni do péce

a pomoci. Byt jen symbolicky podil na péci o blizkou
osobu jim mUze dodat dllezity pocit, Ze jsou pevnou
soucasti rodiny a veskerého déni.

Déti a teenagefi se mohou nékdy chovat, jako by se jich
situace tolik nedotykala. Ve skute¢nosti v8ak zpravidla
prozivaji stejné pocity jako dospéli. Teenagefi nemusi
mit viditelnou potfebu sdilet vSechny své emoce se
svymi nejblizS§imi. Netfeba byt pfekvapen a mit jim za zlé,
pokud hledaji podporu u jiného dospélého, napf.

u skautského vedouciho, u svého ucitele, vzdalenéjsiho
pfibuzného nebo u kamaradd.

Uzite¢ny odkaz:

Jak jednat s détmi



https://www.umirani.cz/rady-a-informace/jak-jednat-s-detmi
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B Moznosti péce

P¥irozhodovani, jak bude vypadat budouci péce, hraji
roli nejen prani a predstavy nemocného, ale i faktické
moznosti pecujicich. Lidé mivaji rozdilny pohled na
svét, nachazeji se v riiznych Zivotnich situacich, vazou
je k sobé rtizné vztahy. Pro kazdého je vhodny jiny
druh péée. Dlilezité je si uvédomit, Ze volba, jak

o blizkou osobu dale pecovat, nemusi mit pouze jedno
vychodisko. Casto totiz existuje i plan B a prvotni
rozhodnuti Ize ménit.

Uzite¢ny odkaz:
Rozcestnik sluZzeb

Nemocnicni péce nabizi moznost nepfetrzité zdravotni
péce, pfiCemz jsou pIné zajistény i dalsi sluzby, napfiklad
pomoc s hygienou. V nemocnici nebo lé¢ebné pro
dlouhodobé& nemocné mdze byt rodina pfitomna

v omezenych navstévnich hodinach. Veskera péce je
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Luzkovy hospic nabizi kromé zajisténi zdravotni péce
navic podpdrné sluzby psychosocialnich pracovnikd,
individualngjsi péci a vice soukromi. Rodina smi byt
pfitomna neomezené, ¢asto i pfes noc. Platby za pobyt
se li&i podle zafizeni. Zdravotni &ast pée mlze byt
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Péée doma umoziiuje nemocnému byt v dlvérné
znameém prostfedi mezi svymi blizkymi. PeCujicim
mohou pomoci domaci (mobilni) hospice, které nabizeji

Uzite€ny odkaz:
Planovani péce

pravidelnou navétévu zdravotnik( (sester a Iékafd),
podporu psychosocialnich pracovnik(, nékdy i pomoc
dobrovolnik(. Domaci hospice mohou pfijmout jen
pacienty, jejichz blizci maji moznost zajistit nepretrzitou
péci. Platby za sluzby se liSi podle poskytovatele. PéCe
byva naro¢na, mlze byt ale pro nemocného i pecujiciho
velmi ddlezitym obdobim.

Nemocny mize uéinit kroky, které dopfedu zajisti, aby
mu byla poskytovana zdravotni péce podle jeho pfani

i vdobé, kdy uz sdm nebude schopen toto své prani
vyjadfit. Zakon pro tento ucel nabizi dvé moznosti, které
se mohou vzajemné doplfiovat.

Pfedbézné prohlaseni slouzi lidem, ktefi v budoucnu
olekavaiji vlastni nezplsobilost pravné jednat nebo
komunikovat. S pfedstihem tedy urci osobu, jez bude

v takové situaci rozhodovat za né. Mohou tak ovlivnit,
kym nebo jakym zpUsobem budou jejich zalezitosti
spravovany, v€etné rozhodovani o samotné zdravotni
pédi. V predbé&zném prohladeni mlze ¢lovék také vyjadrit
prani, kdo by se mél stat jeho opatrovnikem v pfipadé
omezeni svépravnosti. Takové prohladeni mize byt
sepsano notafem nebo vytvoreno ve formé soukromé
listiny opatiené datem a podpisy dvou svédki. Povérena
osoba je povinna jednat v zajmu nemocného a v souladu
s jeho vdli.

Dfive vyslovené prani (DVP) je dokument, ve kterém
nemocny popise, co si v budoucnu, kdy uz nebude

schopen mluvit sdm za sebe, preje nebo nepreje

z hlediska zdravotni pécCe. Tento dokument musi mit
pisemnou formu a musi byt opatfen ufedné ovéfenym
podpisem pacienta. Jeho nedilnou soucasti je pisemné
pouceni o zdravotnim stavu a nasledcich DVP, které
sepiSe a podepise Iékar.

V pfipadé, kdy se nemocny nem(ze ke zdravotni péci
z n&jakého dlvodu vyslovit a pfedem nevyjadfil svou
vali, ani neurdil svého zastupce, stanovuje zakon

o zdravotnich sluzbach blizké osoby, které mohou

0 zdravotni péci rozhodovat takzvané zastupné. Jedna
se 0 manzele ¢i manzelky nebo registrované partnery,
rodiCe a jiné blizké osoby (v tomto uvedeném pofadi).

Uzitec¢ny odkaz:

Drive vyslovené prani
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https://www.umirani.cz/sites/default/files/for_download_document/cd_letak_rozcestnik_sluzeb_2023.pdf
https://www.umirani.cz/rady-a-informace/planovani-pece
https://www.umirani.cz/rady-a-informace/drive-vyslovena-prani
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B Pomoc pf¥i pédi doma

Pokud se ¢lovék rozhodne pecovat o svého blizkého
doma, je dobré se dopredu zorientovat v nabidce
sluzeb, které mohou pomoci. Vyuziti téchto sluzeb
muze byt pfinosné nejen pro pedujici, ale i pro
nemocného, jenz nebude zavisly pouze na jejich péci.
Néktefi lidé pfijimaji pomoc snaze od profesionall nez
od svych blizkych.

Paliativni ambulance mdze poskytnout zdravotni

a podpurnou péci pacientlim, jejichz zdravotni stav
nevyzaduje intenzivni hospicovou péci. Nabizi nastaveni
léEby symptomU (napf. bolest, dudnost, nechutenstvi,
nevolnost a zvraceni, uzkost, deprese, neklid Ci
zmatenost) a vypracovani planu péce ve shodé s cili

a pranimi pacienta a jeho blizkych. Nékteré ambulance
nabizeji i navstévu lékafe v domacim prostfedi pacientd,
ktefi jiz nemaji dost sil na cestu do zdravotnického

zafizeni. PéCe byva dostupna pouze v ordinacnich
hodinach a zpravidla je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Agenturu domaci péce je mozné sjednat na zakladé
pfedpisu oSetfujiciho Iékafe. K nemocnému dochazi
pravidelné zdravotni sestra, jez provadi zdravotni

a oSetfovatelské ukony indikované lékafem. S vyjimkou
nékterych specializovanych tkon( je hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

Odlehéovaci a pecovatelské sluzby a osobni asistence
jsou sluzby, které pomahaji nemocnému s béznymi
¢innostmi denni potfeby, které nemocny sam nezvladne.
Vétsinou jde o pomoc s hygienou, pfipadné oblékanim
nebo stravou. Nabizi se ale také napfiklad zajisténi
nakupu potravin, dovoz obé&dd, doprovod k Iékafi. Jedna
se o klientem hrazenou socialni sluzbu.

Odlehéovaci pobytové sluzby se mohou postarat

o nemocného v dobé, kdy si pecujici potfebuji odpocinout,
vénovat se jinym povinnostem, sami musi podstoupit
néjaky lékarsky zakrok apod. VétSinou nabizeji pobyty

v rozsahu dn( az nékolika tydn(, maximalné véak 90 dni
v roce. Jedna se o klientem hrazenou socialni sluzbu.

PUjéovna pomtcek poskytuje Sirokou nabidku
kompenzacnich pomdcek, které zkvalithuji zivot tézce
nemocnym a ulehéuji péci jejich blizkym. Personal
pdjéovny rad poradi s vybérem vhodnych pomUcek

a v pfipadé nutnosti je dovezou domd. Objednavatel
vétSinou zaplati vratnou kauci a pronajem jednotlivych
pomtcek, hrazena byva také doprava a montaz danych
pomucek.

Domaci hospic zajistuje s pomoci multiprofesniho tymu
péci o nevylécitelné nemocné pacienty v samotném
zavéru zZivota a podporuje jejich blizké. Zdravotni

péci poskytuji hospicovi lékafi a sestry, a to 24 hodin
denné 7 dnl v tydnu (tzv. 24/7). Umirajicim i jejich
blizkym pomahaji téZzkou situaci zvladnout zkuseni
psychosocialni pracovnici. Hospice pomahaji i ve
chvilich po umrti a zpravidla nabizeji také podporu
pozlstalym. Nemocni a jejich blizci jsou zaopatieni léky,
zdravotnickym materialem, vybavenim, kompenza&nimi
pomUckami a informacnimi materialy. Platba se provadi
dle ceniku hospice, zdravotni ¢ast péce mize byt
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Uzite¢ny odkaz:
Poskytovatelé sluzeb a pomticky

Uzitec¢ny odkaz:

Adresar sluzeb
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https://www.umirani.cz/rady-a-informace/poskytovatele-sluzeb-a-pomucky
https://www.umirani.cz/adresar-sluzeb
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B Planovani péée a praktické navody

Pokud to situace jen trochu dovoluje, je dobré péci
naplanovat, pfipravit se na ni a v rdmci moznosti
rozvrhnout sily, rozdélit pé¢i mezi vice lidi a vyuzit
dostupnych sluzeb. Pravé velka ¢asova i financ¢ni
naroc¢nost péce byva ¢asto hlavnim zdrojem obav
blizkych, ktefi pé€i o nemocného doma zvazuiji.

Uzite€ny odkaz:
Praktické kurzy pro pecujici

v Praze

Koordinace péce o nemocného od pecujicich vyzaduije,
aby dobfe zvazili své sily a rozvrhli si je s pfihlédnutim

k vlastnim ¢asovym a finan¢nim moznostem. Je potieba
vzit v Uvahu odhadovanou délku pé&e. Casto se totiz
jedna o péciintenzivni, byt kratkodobou. O¢ekavany
Vyvoj onemocnéni |ze probrat s oSetfujicim |ékafem.

Je dobré promyslet i mozné zapojeni dalich ¢lend rodiny
a ovéfit dostupnost sluzeb. Mlze byt uziteéné svolat
Lrodinnou radu”, probrat realné moznosti vSech blizkych
a v ndvaznosti na to pfipravit ramcovy plan.

Uzplsobeni prostoru se odviji od potfeb nemocného,

ale i od moznosti samotného prostoru, v némz nemocny
Zije. Velmi uzite&né byva polohovaci IGzko s antidekubitni
matraci, idealné pristupné ze tfi stran. To zdsadné
usnadfuje kazdodenni péci a manipulaci s nemocnym

a zvySuje jeho komfort. Pokud je nemocny jesté castecné
mobilni, Ize vyuzit napfiklad sprchovou sedacku nebo wc
zidli.

Zajisténi zdravotnich a socialnich sluzeb dostupnych

v okoli Ize konzultovat s oSetfujicim lékafem, na mistnich
Ufadech, pfipadné se obratit na nékterou z organizaci

Ci poraden zamérenych na péci o vazné nemocné nebo
seniory.

Uzite¢ny odkaz: [=] 350 [m]
Pecovatelské videonavody

Praktické navody, materialy a kurzy pomohou se
zvladnutim nejbéznéjsich ukond v kazdodenni pédi

v domacim prostfedi (pfiprava lezeni, pfesuny, hygiena,
vyprazdnovani, stravovani). Nékdy pomohou zvladnout
s trochou cviku i zakladni zdravotnické ukony. Nékteré
sluzby nabizi i moznost instruktazni navstévy doma.

Uzite¢né odkazy:

Zaklady péce o blizkého
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https://www.cestadomu.cz/vzdelavaci-akce/prakticky-kurz-pro-neformalni-pecujici
https://www.cestadomu.cz/videonavody/pecovatelske
https://www.umirani.cz/rady-a-informace/zaklady-pece-o-blizkeho
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Posledni dny

Cas umirani byva pro blizké umirajiciho élovéka dobou
krize a nejistoty, ale také velmi dlleZitym pFedélem.
Casto prichazeji tizivé otazky: , Jak poznam, Ze se blizi
umirani? Co se pfi ném déje? Jak mohu pomoci? Co
délat v okamziku smrti blizkého? Zvladnu to?"

S umiranim v8ak muzZe pfijit i 8as porozuméni a smifeni.

Smrt je tak jedine¢na, jak jedinecny je kazdy ¢lovék.
Na smrt jako takovou se asi pfipravit nelze, ale mize
pomoci, pokud maiji blizci umirajiciho pfedstavu, co Ize

v zavéru Zivota oekavat a co mdze jejich blizky prozivat.

Télesné zmény: V poslednich dnech nemocny velmi
rychle sldbne. Pfi podavani stravy i tekutin je na misté
respekt k jeho potfebam a chutim a je dobré Fidit se
pravidlem: ,Nabizet, nenutit.” S blizici se smrti uz obvykle
umirajici nechce jist ani pit viibec nic. Pro pecdujici byva
velmi naro¢né tento fakt prijmout, ¢asto mivaiji pocit,

Ze nemocny umira, protoze neji a nepije. Skute¢nost

nicméné byva takova, ze nemocny neji a nepije prave
proto, ze umira, a télesnou energii, kterou ziskava
prostfednictvim jidla, uz jeho télo nemusi umét zpracovat
a vyuzit. V zaveéru zivota se zaroven ¢asto meéni télesna
teplota, objevuje se horec¢ka nebo naopak chladnouci
koncetiny. V poslednich dnech a hodinach zZivota dochazi
ke zmé&nam dechu, ktery mlze byt rychlejsi

a povrchni, nebo naopak mnohem pomalejsi,
nepravidelny, s dlouhymi pfestavkami mezi nadechy.
Nékdy vznika v hrdle v disledku vymé3ovani hlend
chréeni nebo jakoby kloktani, coz mlze byt velmi
nepfijemny zvuk. V této souvislosti je dobré védét, ze
pro okoli je toto obvykle mnohem nepfijemnéjsi nez pro
samotného umirajiciho. Toho to vétSinou neobtézuje.
Pokud umirajiciho néco trapi, Ize to vétSinou poznat
podle jeho mimiky ¢i drobnych gest.

Zmény prozivani: Umirajici Clovék se obvykle stahuje do
svého vnitfniho svéta, hodné odpodiva, mize prestavat

vnimat Cas tak, jak plynul pfedtim. Nékdy mivaji umirajici
potfebu citit télesnou blizkost jiného ¢lovéka, napfiklad
v podobé doteku ruky, jindy mohou doteky plsobit
rusivé. Nékterym umirajicim se mozna jen nedostava

sil, které by vénovali okolnimu svétu, a odmitani dotekd
nebo projevovany odstup nebyvaiji v tomto pfipadé
znamenim nedostatecné lasky, nybrz potrfeby klidu.
Nékdy mdze byt ¢lovék v zavéru Zivota velmi neklidny.
Stava se, Ze sebou hazi na I0zku, dé&la chaotické bezcilné
pohyby rukama nebo nohama, snazi se nékam odejit
nebo bez viditeIného divodu Skube prsty. Pfitomnost
blizké osoby miize pomoci tento neklid zmirnit. Lze
pfitom vyuzit povédomi o tom, jak umirajici ve svém
Zivoté vnimal blizkost ostatnich, jak vyjadfoval své

city, jak stonal i jak pfekonaval bolest a nesnaze. Mlze
to napomoci tomu, aby umirajicimu jeho blizci Iépe
porozuméli a uméli byt nablizku tak, jak si preje.

Komunikace s umirajicim: Néktefi lidé upadaji

v poslednich dnech a hodinach zivota do kématu.
Zaroven je ale znamo, ze smysly zUstavaji i v hlubokém
bezvédomi ¢astecné zachovany. To se tyka zejména
sluchu. Ten je zfejmé poslednim smyslem, ktery

v prdb&hu umirani mizi. | na ¢lovéka v komatu Ize proto
mluvit a Fikat mu véci, které mu blizci jeSté fici chtéji.
Nékdy umirajici potfebuje, aby jej ti nejblizsi na jeho
nadchazejici pout opravdu propustili, aby mu dovolili
odejit. V takovych chvilich je na misté umirajiciho ujistit
0 své lasce, podékovat, pfipadné poprosit o odpusténi,
odpustit. Stejné tak Ize Fici i to, Ze jej nedrzite, ze mlze
jit. To mQzZe byt pro nejblizsi velmi bolestné, ale stava
se, ze umirajici ¢eka praveé na ujisténi, ze to bez néj jeho
blizci zvladnou. Rozlouéeni tak mize piinést pokoj jak
jemu, tak jeho blizkym. Umirajici se ¢asto upokoji

a pak odchazi snaze, jeho nejblizi se nasledné snadngji
vyrovnavaji s jeho umrtim.

Uzitecny odkaz:
Posledni dny a tydny
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B Praktické a finanéni otazky

Zde jsou uvedené informace o tom, jaké jsou zakladni
moznosti finan¢éni podpory pfi pé¢i o nemocného a co
dal$iho mGze byt tieba Fesit.

Prispévek na péci je poskytovan osobam, které

z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
potfebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi péci o sebe a pfi
zajisténi sob&staénosti. Zadatelem je vzdy nemocny,
formular ale mizZe podat za nemocného na zakladé piné
moci i nékdo jiny. Z pfispévku mdze nemocny hradit
potfebné sluzby nebo jej davat svym blizkym za péci,
kterou mu poskytuji. Zadost vyfizuje pfislugny Urad prace
a lze ji podat i elektronicky.

Dlouhodobé oSetfovné mohou Cerpat ti, ktefi se
potfebuji uvolnit ze zaméstnani, aby mohli peCovat

o nemocného blizkého. Orientacni vySe podpory Cini

60 % pfijmu. Dlouhodobé oSetfovné Ize vyuzit 90 dni
jednou za 12 mésicl. Pedujici osoby se mohou v pobirani
oSetfovného stfidat. Potvrzeni o potfebé oSetfovani
vystavuje prakticky nebo oSetfujici lékar. Pecujici podava
zadost svému zaméstnavateli.

Pro nemocného i jeho blizké m(izZe byt uziteéné si
ujasnit, jak si ¢lovék pfed svou smrti pfedstavuje
usporadani svych zalezitosti. V tomto ohledu je dobré
vénovat pozornost zejména finanénim a majetkovym
zaleZitostem, otazce budouciho dédictvi, ale i oSetfeni
digitalni pozUstalosti, praktickych zaleZitosti a osobnich
véci. Cim vice pozornosti ¢lovék vénuje usporadani
svych zalezitosti, dokud k tomu ma sily, ¢as a prostor,
tim méné starosti jednou z{stane pozdstalym.

Uzitec¢ny odkaz:

Co zaridit p¥i péci
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B Péée o sebe

Domaci péée mize byt fyzicky i psychicky
vy&erpavajici. Nékdy se v jejim prib&hu mohou peéujici
pfiblizit az k samé hranici svych sil. Pfi poskytovani
potiebné péce nemocnému by nemély pecujici osoby
zapominat i na své vlastni potfeby a zdroje.

Zachovani vlastnich aktivit a socialnich vazeb: Pokud
je to alespon trochu mozné, je dilezité pokusit se

v roli pe€ujiciho zachovat si néjakou aktivitu poskytujici
potfebny prostor k odreagovani, dopfat si odpocinek

k nagerpani sil. Stejné tak je ddlezité, aby méli pedujici
moznost si udrzet své socialni vazby a kontakty.
Rozhovor s jinym ¢lovékem o svych starostech

a obavach mdze pomoci uvolnit nahromadéné emoce

a posilit dGvéru v to, Ze nejste sami.

Podpora a pomoc blizkych: Pokud je to mozZné, je dobré
rozdélit péc¢i mezi vice lidi a zapojit do ni jak nejblizsi
rodinu, tak i jiné blizké osoby. Vyplati se svolat ¢as od
Casu setkani pecujicich osob a domluvit se na rozvrzeni
péce a na navstévach a ukolech, které je tfeba vyfidit.
Podobné schiizky mohou byt pfilezitosti vyjadfit své

obavy, sdilet zkuSenosti i pfinaSet nové napady, jak
péci zlepsSit. Mohou byt i prostorem, kde se da mluvit

o novych podnétech, hledat spole¢na feSeni a vzajemné
se podpofit.

Odborna podpora: V t&zkych chvilich mize pomoci
vyhledat nékterou z organizaci, které se vénuji péci

0 nemocné a umirajici. Mlze jit o domaci hospic nebo
organizaci zaméfenou na podporu hemocnych

s konkrétni diagnozou. Zpravidla nabizeji konzultace,
podporu nebo provazeni pro pecujici. V pfipadé potfeby
mdzZe pomoci i néktera z krizovych linek &i krizoveé
centrum. Vyhledat Ize rovnéz psychologickou nebo
psychoterapeutickou podporu.

Uzite¢ny odkaz:
Potieby pecujicich
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@ Kapitola na zavér o &ase a humoru

Péce o blizkého ¢lovéka v zavéru jeho Zivotni pouti
neni shadna, ale zaroveii mize byt obohacuijici. To se
shadno fekne, ovéem rozmanitost a slozZitost Zivota
to pIné nepostihuje. Co takové obohaceni mize
znamenat? Je skutec¢né? Lze opravdu v tézkych
chvilich nalézt i néco dobrého, povzbuzujiciho, ¢i
dokonce radostného?

Cas je jednim z téchto dardi. Zijeme v rychlé dobé, na
plno vé&ci jako by ,neni ¢as”. Péte mize byt pfilezitost
spatfit v&ci, které by jinak mohly zlstat navzdy skryté,
vyptat se rodi¢l na své détstvi, na jejich rodice

Zaver

Zivot zag&ina i kong&i, patii k nému tedy i smrt, smutek

a slzy. Neni to ale to jediné, co nas pfi loueni s blizkou
umirajici osobou provazi. Rozhodné neplati zjednodusena
predstava, Ze v blizkosti smrti je jen truchlivo, nebot
kazdy z nas proziva tyto mezni chvile jinak. Kazda rodina
ma svou kulturu, zvyky, ritudly... Ty z{stavaji pfitomné

i v onéch poslednich chvilich. Nékde se vic place, jinde
lidé truchli spi§ ve svém nitru. Nékdo potfebuje ticho, jiny
pousti oblibenou hudbu. Nékde se ml¢i, jinde se spole¢né
a nahlas vzpomina, pfi¢emz zaznivaji i vtipy a smich, pije
se vino, odpovida se na syrové détskeé otazky a podobné.

Nékdo chce byt obklopen svymi milymi, jiny si ,vybere"
pro posledni vydechnuti chvili, kdy je sam, dalSi si
.poCka", az se stihne vratit spfiznéna duse z daleké
ciziny. Nékdo potfebuje urcité véci dopovédét, doresit,
pro nékoho je zasadni urovnat staré poSramocené
vztahy, jinému lezi na srdci zajistit zazimovani zahradky,
dalSi Fesi, koho nezapomenout pozvat na pohfeb.

a prarodi¢e, na jejich uz mrtvého partnera, pfemyslet
o historii své rodiny. Jen tak Ize byt spolu, v ¢ase pro
véechny zU&astné&né tak ddlezitém.

Humor je kofenim Zivota a plati to i v jeho zavéru.

Ani kolem umirajiciho neni nutné naslapovat po Spi¢kach,
¢asto v tomto téZkém obdobi naopak pom(ize, kdyz
¢lovék zlstane piirozeny a dokaze se zasmat. Kolikrat
pravé spole¢ny smich nad slozitymi situacemi dokaze
zazraky. ZUstat sami sebou a umét se zasmat je néco,
co dava v poslednich chvilich silu.

Dobrému umirdni i truchleni napomaha, kdyz je pfilezitost
podékovat za vSechno hezké, odpustit to, co se
nepovedlo, a pékné se rozloudit.

,Nekracej prede mnou,
nemusel bych té ndsledovat.
Nekrdcej za mnou, nhemusel bych

té vést. Jdi prosté vedle mne
- a bud’ mi pritelem.”

Albert Camus

Poznamky

Cesta domtu - kontakty

@ 775166 863, 725 245 576
Poradna

pondéli, utery, Ctvrtek, patek: 9-17 hodin
stfeda: 9-14 hodin

@ 775556 925
PUjcovna pomucek
v pracovnich dnech od 8.30 do 16.30
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